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       دانلود کتاب آرامش در محیط کار pdf

       آرامش در محیط کار سوفی مرین 
 #توسعه_فردی #روانشناسی #ادبیات_فرانسه

 استرس ها و فشارهایی که در محل کار خود متحمل می شویم، روح ما را فرسوده کرده است. گاهی اوقات به این فکر می کنیم که عطای کار کردن را به لقایش ببخشیم، اما مگرغم نان می گذارد. کتاب «آرامش در محیط کار» به ما مهارت هایی یاد می دهد که در مقابل استرس ها و فشارهای محیط کار دوام بیاوریم. همچنین به ما می آموزد که چطور به یک انتقاد در محیط کار پاسخ بدهیم، چگونه از دیگران تعریف کنیم. با رفتارهای فربینده و یا تصنعی همکارانمان چگونه برخورد کنیم.

 آرامش در محیط کار 
 سوفی مرین

240 صفحه

 هنگامی که یک فرد، تحت فشارهای کاری طولانی و شدید قرار می گیرد (درگیری های تکراری با همکار یا مدیر، حجم زیاد کار) وضعیت تنش و استرس مزمن حاکم میشود.

آرامش در محیط کار 
 سوفی مرین

 

      
        
      

 
    قیمت محصول:&nbsp16,150 تومان  

   
   
  پرداخت و دانلـود 
      

      	 مشخصات محصول
	 دستهبندی محصول
	 برچسبها
	 دیدگاهها
        


      
        	
	کد محصول: 289
	مبلغ بدون تخفیف: 19,000 تومان
	تخفیف: 15 درصد
	مبلغ قابل پرداخت: 16,150 تومان
	تعداد فایل پیوست شده: 1 مورد
	تاریخ ایجاد: 1402/07/22 - 20:03:30
	اشتراکگذاری محصول:
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        	دانلود  آرامش در محیط کار
	آرامش در محیط کار pdf
	خرید کتاب  آرامش در محیط کار


      

      
      	وارد کردن نام، ایمیل و پیام الزامی است. (نشانی ایمیل شما منتشر نخواهد شد)


      
        
        دیدگاه شما برای ما مهم است	
	نام:	
              
            
	ایمیل:	
              
            
	وبسایت:	
              
            
	پیام:	
              
            
	
              
                
                دیدگاه بهصورت خصوصی ارسال شود.
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              یازده منهای نه
              
            
	
              ارسال دیدگاه
            


      

       


    
  

    
       دستهبندی محصولات

      	همه محصولات
          	فتوشاپ
	پاورپوینت
	دوره آموزشی
	عکاسی
	آموزش تعمیرات
	آموزش زبان انگلیسی
	آموزش زبان فرانسه
	آموزش زبان آلمانی


        
	سورس و کد
          	سورس ربات تلگرام
	سورس اپلکیشن اندروید


        
	کتاب
          	روان شناسی و موفقیت
	رمان
	پزشکی و پرستاری


        
	آموزش ترید


    
    
       جدیدترین محصولات

      	دانلود کتاب دروغگو را در چند دقیقه بشناسید + PDF  رایگان
	دانلود کتاب برنده تنهاست + PDF رایگان
	دانلود کتاب روانشناسی تنبلی + PDF رایگان
	دانلود کتاب پنج زبان عذرخواهی + PDF  رایگان
	دانلود کتاب هنر شفاف اندیشیدن اثر رولف دوبلی + رایگان PDF
	دانلود رایگان کتاب روانشناسی استبداد اثر لئو اشتراوس
	دانلود کتاب هیجانات چگونه ساخته می شوند + PDF
	دانلود کتاب زنانی که مردان عاشقشان میشوند رایگان + PDF


    
    
       پرفروشترین محصولات

      	دانلود کتاب روانشناسی تاریک pdf
	دانلود کتاب اسب سیاه تاد رز | pdf
	دانلود کتاب کار عمیق (PDF)
	دانلود رایگان کتاب تحلیل بنیادی تکنیکال یا ذهنی اثر مارک داگلاس
	دانلود رایگان کتاب آبی تعمیرات موبایل pdf
	دانلود رایگان 263 آموزه از جادوگران نوین بازار
	معرفی و دانلود اصول و فنون پرستاری پوتروپری | pdf  |
	دانلود رایگان کتاب خواب آشفته نفت pdf


    
    
       پربازدیدترین محصولات

      	دانلود کتاب روانشناسی تاریک pdf
	دانلود کتاب اسب سیاه تاد رز | pdf
	دانلود pdf کتاب اول عاشق خودت باش: افزایش عزت نفس در 30 روز
	دانلود سوالات کارتکس آیین نامه 1402
	دانلود کتاب والدین سمی PDF رایگان
	معرفی و دانلود اصول و فنون پرستاری پوتروپری | pdf  |
	دانلود رایگان کتاب آبی تعمیرات موبایل pdf
	دوره آموزش خروج از ماتریکس (زیر نویس فارسی) اندرو تیت و دیوید آیک


    
    
       محصولات رایگان

      	دانلود کتاب دروغگو را در چند دقیقه بشناسید + PDF  رایگان
	دانلود کتاب برنده تنهاست + PDF رایگان
	دانلود کتاب روانشناسی تنبلی + PDF رایگان
	دانلود کتاب پنج زبان عذرخواهی + PDF  رایگان
	دانلود کتاب هنر شفاف اندیشیدن اثر رولف دوبلی + رایگان PDF
	دانلود رایگان کتاب روانشناسی استبداد اثر لئو اشتراوس
	دانلود کتاب زنانی که مردان عاشقشان میشوند رایگان + PDF
	دانلود کتاب دوره گرد رایگان + PDF
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       دسترسی سریع

      	صفحه نخست
	محصولات رایگان
	سؤالات متداول
	تماس با ما
	نقشه سایت
	خوراک


    

    
       لینکهای مفید

      	ابزار تست کد html و css
	feed
	site map
	فیلمزی (دانلود فیلم و سریال جدید)
	کتابراه
	طاقچه
	نمایش همه لینکها


    

    
       خبرنامه

      
        اگر فکر میکنید که محصولاتمان برای شما مفید است، در خبرنامه ما عضو شوید و جدیدترین محصولات را در ایمیل خود داشته باشید.

        هیچکس هرزنامه را دوست ندارد، پس ایمیل شما نزد ما محفوظ است.
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    © 1398-1402 تمام حقوق مادی و معنوی این سایت متعلق به فا فایل (fa-file.ir) میباشد.
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